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Projekt 1 - Mozgasfejlesztés Tematikus terv

SZURET
3-4 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet

Allatbehajtas karikak karika, zsineg kéz-1ab koordinacio, testtudat, testséma fejlesztés,
felfiiggesztve figyelem-koncentracio, egyensulyérzék , szem-kéz
https://hu.pinterest.com/pin/441 koordinacio fejlesztése
493569721014747/
Kislabdak pakolasa mezitlab kislabdak, dobozok taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
https://hu.pinterest.com/pin/418 koncentracio, testtudat, testséma fejlesztés
905202842138596/
Sz616taposas kukoricaszemek, taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
https://hu.pinterest.com/pin/417 | kukoricacsutka, vatta, koncentracio, testtudat, testséma fejlesztés
216352975604128/ csuhé, toboz, homok,

kavics, moha, fi,

szalma
Jaras kijeldlt vonalon, indulas kiilonb6z6 méret, kéz-1ab koordinacio, testtudat, testséma fejlesztés,
elott kislabda a kézben, anyagu, sulyu térérzékeles, figyelem-koncentracio, egyensulyérzék ,
végighaladas végén a kislabda kislabdak, kosarak, szem-kéz koordinacid fejlesztése
(sz6l6szem) kosarba gyfijtése egyensulyozoé palya

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitOkeépesség fokozasa.

A testnevelés feladatai:

A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- azizom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege

Ko6zponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elékészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformdbol allnak.
-Onallo vélasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozd formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuzodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege
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Téri t4jékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék, gyorskoordinacid,alloképességi koordinacio

Projekt 2- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
DOMOTORTOL-MARTONIG

Therapy Band Exercise
Program for Kids |
Occupational therapy
activities, Programming for
Kids, Pediatric physical
therapy

gumiszalag

3-4 éves EszKkoz Fejlesztési teriilet
Matrac alatt maszas -Libak | matrac, keresztmozgasok, kéz-1ab koordinacio, feladatértés, téri
elbujnak tornaszonyeg, tajékozodas, szocialis kompetenciak, , figyelem-koncentracio,
https://hu.pinterest.com/pin/ | nagyméretii tempovaltas egyensilyérzék
85146249190765334/ kend6
Szalaggal totyogas szalagok, kendok, | figyelem-koncentracio, tempovaltas egyensulyérzék, kéz, csukld

izmainak fejlesztése,
feladatértés,kéz-1ab koordinacio, téri tdjékozodas,

Fecskés-sorakoztato!

kendok, fejdisz,
hangszer

Figyelem, koncentracid, tempo, téri tajékozodas, szocialis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, irdnyismeret kialakitasa

Mozgasos szabalyjatékok
(tliz, viz, repiil6) libakkal
kapcsolatos helyszinek
behelyettesitésével

kendok, karika,
szalaggal,
takardval kijelolt
tertilet

Figyelem, koncentracio, tempo, téri tajékozdodas, szocidlis
kompetenciak, szem-lab koordinacio, labizomzat, eszkézismeret,
rugalmassag, testtudat, testséma fejlesztése, irdnyismeret
kialakitasa

Gyertek haza ludaim (népi
jatek)

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
tempovaltas, reakci6ido, keresztmozgas

Cél,- feladatrendszer:

A testnevelés feladatai:

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitOképesség fokozasa.

! A gyermekek libasorban haladnak a libamama mdogott, amikor a libamama megall legelni a
kislibak kortilotte legelésznek. Mikor a libamama elindul a kislibak ujra libasorba
rendezddnek. (Differencialas: 6vond jelzésére legelnek, egy libamama jelére, tobb libamama
jelére szabadon). Guggolasban bokafogassal kozlekednek a libak.
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A szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdzo formék koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzek,gyorskoordinacio,alloképességi koordinacid




Projekt 3- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

ADVENT
3-4 éves EszKkoz Fejlesztési teriilet
- Hoangyal Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
https://www.youtube.com/ koncentracio, testséma, testtudat, kar és 1ab izmainak
watch?v=jp9qY0520zU fejlesztése,
Jéga matrac Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinécio, figyelem,
https://www.youtube.com/ koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
watch?v=U50NYMDfW egyensulyérzek, szocialis kompetenciak, hasizom
Yg fejlesztése, befelé figyelés képességének kialakitasa
Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, | Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
lécek, egyensulyozo koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
eszkozok, bordasfal, egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
, e feladatértés, feladattartas, monotdnia tiirés, tempovaltasok,
babzsdk, gumikotel, reakcididé, teljes test izmainak fejlesztése
labdék, bolyék, rudak, e !
karikak, kenddk, padlo
jelolék

Cél, - Feladatrendszer:A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének
megerdsitése, edzettségének és adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség
kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi teljesitoképesség fokozasa.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.
- A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).
- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- az izom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege

Ko6zponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elokészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdzé formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 0sszehuzodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinéacid,alloképességi koordinacio
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Projekt 4- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
FARSANG, KISZE

3-4 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Szobros? figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocidlis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag, feladattartas,
tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak fejlesztése
Tliz.viz-repiil6® pad, jelolo eszkozok, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kotelek, karikak, matrac, kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
kenddk, bordasfal, zsamoly tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak fejlesztése
Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,

lécek, egyensulyozo
eszkdzok, bordasfal,
babzsak, gumikotél, labdak,
bolyak, rudak, karikak,
kenddk, padlo jeldlok

testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas, monotonia
tiirés, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak fejlesztése

Zenés torna
https://www.youtube.
com/watch?v=DiQX2

03e248

mozdulatok utanzasa, ritmusérzék, zenei hallas, gyors-lassu,
figyelem koncentracio, reakcio6 id6

"o

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi

teljesitoképesség fokozasa.

A testnevelés feladatai:

A motoros képességek fejlesztése.

A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

- A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

2 A gyerekek tancold bohocok, a cirkuszigazgato sipjanak

jelére mozdulatlanna valnak, Jelre (Bus6 alarc) mozdulatlanna dermednek, ,,Bus6-szobrokka” valnak.

3 Kiilénbozd hangjelekre (cintinyér, dob, farsangi trombita) kiilonbozé mutatvanyokat utanoznak a gyerekek
(karikaba ugranak paros labbal, ,kifeszitett kotélen” egyensulyoznak, felmasznak a ,,manézsba” pl. maszoka).
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-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz8 formak koziil.
Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6doé képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacio

Projekt 5- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
BOJTI IDOSZAK, HUSVET

3-4 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Kislabdak pakolasa
labbal-tojasok
https://hu.pinterest.com/
pin/4189052028421385
96/

dobozok, kislabdak
(kiilonb6z6 méretii),
kosarak, talak

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-koncentracio,
testtudat, testséma fejlesztés

Tlz.viz-repiil6*

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak,
matrac, kendok,
bordasfal, zsamoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
fejlesztése

Szobros® figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocidlis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
fejlesztése

Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,

lécek, egyensulyozo
eszkdzok, bordasfal,
babzsak, gumikotel,
labdak, bolyak, rudak,
karikak, kendok, padlo
jelolok

testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak
fejlesztése

Mokus ki a hazbo®l

karikak, parnak,
kendOk, bordasfal,
szivarvany ernyo
jelolo eszkdzok

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetencidk, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak
fejlesztése

4 Husvéttal kapcsolatos helyszinek beillesztése.

5

6 : Az dvonéni felszolitasara: ,Nyuszikdk ki a hazbdl” az addig karikakkal ugrald nyuszikak leteszik a karikat, kilépnek beldle,
és igyekeznek egy masik karikdba beugrani. Akkor mehet tovabb. Ha tobbszinl karikank van, akkor lehet az a szabaly, hogy
csak ugyanolyan szin(it valaszthat; vagy masik lehet&ség, hogy kotelez6 mas szinlt valasztani — ugyanolyan nem lehet.
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Joga matrac Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,

https://www.youtube.co testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
m/watch?v=U50NYM kompetenciak, hasizom fejlesztése, befelé figyelés

DfWYg képességének kialakitasa

Kicsi gyerek figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
vagyok..(hivogatos népi téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,

jaték) Az ének tempovaltas, reakcidido, keresztmozgés

elhangzésa utan a
gyerekek, adott
célponthoz futnak,
szokdelnek, ugralnak,
masznak

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozasa.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.
- A mozgasmuveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolési igény felkeltése, kielégitése.az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Kozponti idegrendszer koordinéacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdz6 formék koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysdg: az izom 0sszehuzodo képessége,az izom anyagceseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacid

Projekt 6- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
MARCIUS 15.

3-4 éves | Eszkoz | Fejlesztési teriilet
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Fecskés sorakoztatd

kendok, fejdisz,
hangszer

Figyelem, koncentracio, tempo, téri tajékozodas, szocialis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa

Aki nem 1ép egyszerre

Figyelem, koncentracid, tempo, téri tajékozodas, szocialis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, irdnyismeret kialakitisa

Tiiz, viz repiild

pad, jel6l6 eszkozok,
kotelek, karikak, matrac,
kendok, bordasfal,
zsdmoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése

toborzo jaték

https://www.youtube.co
m/watch?v=88demol9m

tg

botok, dobozok,
papirkard, zsamoly,
fejdiszek, zoknilabda,
babzsak, kendok, teriilet
kijelolo eszk6zok (gumi,
karika stb)

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakcididd, teljes test izmainak,
keresztmozgasok fejlesztése zenei hallas, gyors-lasst, hangos
halk érzékelése

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozésa.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altaldnos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlddés segitése.

- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitdsa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.

-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdz6 formak koziil.

-Legyen tudatos erdfeszités

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuzo6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus

jellege

Téri tajékozodd képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacio,alloképességi koordinécid
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Projekt 7- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
SZENT GYORGY HAVA, PUNKOSD HAVA

3-4 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Huzz-huzz engemet
https://www.youtube.co
m/watch?v=tRZe V3D
waY

matrac,kotél,gumiszala

g

Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar, hat izmainak
fejlesztése

Bowling
https://hu.pinterest.com/
pin/67490669413906282

6/

labdak, szinezett vizzel
teli milanyag flakonok

Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése

Fecskés sorakoztatod

kendok, fejdisz,
hangszer

Figyelem, koncentracid, tempo, téri tajékozodas, szocialis
kompetenciak, szem-lab koordinécio, ldbizomzat,
rugalmassag, testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa

Mokus, mokus ki a
hazbol

karikak, parnak,
kenddk, bordasfal,
szivarvany ernyo
,jelold eszkdzok

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,
szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
gyorsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének
¢s adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi-
szellemi teljesitoképesség fokozasa.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitdsa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

-K6zponti idegrendszer koordinacids képessége.

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elékészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformdbol allnak.

-Onallo vélasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozé formak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehtiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus

jellege

Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék, gyorskoordinacid,alloképességi koordinacio
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https://www.youtube.com/watch?v=tRZe_V3DwaY
https://www.youtube.com/watch?v=tRZe_V3DwaY
https://www.youtube.com/watch?v=tRZe_V3DwaY
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/

Projekt 8- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
SZENT ISTVAN HAVA,UJ KENYER HAVA

3-4 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Akadalypalya

pad, matrac, lécek,
egyensulyozo
eszkozok, babzsak,
gumikotél, labdak,
bolyak, rudak,
karikak, kendok,
udvari jatékok

Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Jaték a vizzel
https://hu.pinterest.com/p
in/365776800980821318
[feedback/?invite_code=f
e96eee5ec104783a7f311
579c26b067&sender_id=
326159335421939014

edények,matracok kis-
nagylabdak, , kerti
pancsold, milanyag
poharak,
vizipisztolyok,
buborékfujok, lufik,
szalagok, vodrok

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése
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https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014

https://hu.pinterest.com/p
in/274015958554729344
[feedback/?invite code=
0c994ed42c23457493a2
1dc9ca3b713b&sender i
d=326159335421939014

Bowling labdak, szinezett Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri

https://hu.pinterest.com/p | vizzel teli milanyag tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése
in/674906694139062826 | flakonok
/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozésa.

A testnevelés feladatai:

A szervezet altalanos, sokoldald, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban el6készité gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onallo vélasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozé forméak koziil.
-Legyen tudatos erdfeszités

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehtiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinécio,alloképességi koordinacio

Szakirodalom,
forras:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbhJQJhA6fZdoJuPnQMOsVCCMkPJfV5C
DIWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets home
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https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbJQJhA6fZdoJuPnQM0sVCCMkPJfV5CDlWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets_home
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbJQJhA6fZdoJuPnQM0sVCCMkPJfV5CDlWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets_home

Egész évben jatszhato a projekthez kapcsolodva
(Zenei tartalmakat a jeles napnak megfelel6en lehet alkalmazni)

Fecskés- sorakoztato: A golyak repiilnek (futas oldalsé kozéptartassal / fel-le mozgatott
nyujtottkarral vagy labujjhegyen jarnak karmozgatassal). A jarda a vizelvezetd csatorna (lehet
patak, foly6, de ndlunk csatorna van), kelepelésre a csatorna szélénél sorakoznak fel.

Amikor hangjelzéssel mar jol megy, akkor vezérgolyaval is jatszhato.

Szobros: A békak ugralnak békaugrassal, ha az 6rbéka brekegéssel jelzi, itt a golya,
mozdulatlannd véalnak, hogy ne vegye 6ket észre. Ha megsziinik a brekegés, akkor tovabb
ugralnak.

Napfelkeltés /gyiilekeztetd: Repiilnek a golyak, ha lemegy a nap (bab), leszallnak valamelyik
to partjara pihenni (4 karika). Amelyik golyanak elég erds a laba, allhat egy labon is, hogy a
masik 1abat pihentesse.
Tiiz - viz — repiil6: Repiilnek a golyak, majd kiilonb6z6 hangokra més-mas mozgast
végeznek: békabrekegés — 1épegetnek magas térdemeléssel a toban, keresik a békakat

- kelepelés — megallnak és magastartasban tapsolnak (valaszolnak a vezérgolyanak)

- vihar — leguggolva 6sszehtuzzak magukat.
Tarskereso/”cica” legven: A golyak 6sszel elrepiilnek, de tavasszal, amikor visszajonnek,
part kell talalniuk. Oszi szinekkel diszitett kendd lengetésénél futkarozas, zold kendd
lengetésére parkeresés. Akinek nincs parja, az mozgatja a kenddket.
~Mokusok” ki a hazbél/dodgem: Karikak a villanyoszlopok. Repiilnek, Iépkednek féltalpon,
magas térdemeléssel vagy mint a lovacskazasnal szokkennek a gélyak karmozgatassal, jelre
egy villanyoszlop tetejére szallnak. Akinek nem jut villanyoszlop, az adja a kovetkezd jelzést.
Valtozat: egy villanyoszlopra két golya szalljon.
Kigyos: Fiire helyezett kotéllel vagy gumival elkeritiink két részt az udvarbol, ezek lesznek a
tavak. Karikakat vagy szalagokat tesziink le, ezek lesznek a kovek, itt siitkéreznek a
vizisiklok. Amikor meglatjak a golyat (sikbab vagy pliissallat), menekiilnek valamelyik t6
mély vizébe, kikeriilve a fakat, kdveket. Vigyazniuk kell, hogy ne szakadjanak széjjel.
Vonatos: Egyszeriibb: bojakbal, kuglibabikbol vagy szalagokbol (kinek milyen eszkdze van)
nadast hozunk létre, amit lehet keriilgetni. Gélyamama (go6lyapapa) el6szor viszi a nadasba a
kicsiket (csak kettdt), ezért szorosan egymas mogdott haladnak (csipdfogas), hogy el ne
vesszenek. Ha talalkoznak masik csaladdal, akkor megéllnak és kelepelnek, majd Gjra
Osszefogddzva tovabb haladnak. Szerepcsere.

Bonyolultabb: Harom-négy traktort valasztunk, szines gumikarika kormanyt kapnak: piros,
kék, zold, sarga (ha nincs ilyen, akkor négy szinli labdat vagy babzsakot vagy papirbol
kivagott korlapot). A golydkat meggytirlizziik a traktorok szinébdl valasztott két-két
karkotovel vagy hajgumival (elmondjuk, hogy a madarmegfigyeldk igazabol a golyak labara
szoktak tenni, de most egyszeriibb, ha a gyerekek karjat jeloljiilk meg). A traktorosok karjara
is tesziink a szines jelzésekbdl, hogy szerepcserénél csak a kormanyt kelljen atadni. A golyak
lovacskasan szokkenve, karmozgatassal kisérve mozognak a traktorok kozott, ha a traktorok
elindulnak szantani (berregnek), akkor mogé sorakoznak, kovetik, hogy eleséget (nagyobb
rovarokat, békakat, aprd ragesalokat, kigyokat) tudjanak szedegetni az ekével kiforditott
foldrol. Azt a traktort valaszthatjdk, amelyiknek a szine megegyezik egyik karkotdjiik
szinével. A végén megnézziik, melyik traktor mogott 1épkedett tobb golya.

Udvaros/hazas fogé: A sekély vizli toban uszkélnak az apr6 halak, a golya eldl a to két
oldalan 1év6 nadasba menekiilnek. Hosszukas piros szivacsot vagy felcsavart polar anyagot
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tart kezében a fogo, az a golya csore, azzal érinti meg a halakat, akit megfog, annak atadja, 6
lesz a kovetkez6 golya.

Késobb 2 goélya is lehet, tobb tavat is elkerithetiink.

(sima)Fogodjaték: A golyapar igyekszik minél tobb ennivalot gytijteni €s hazavinni a

fiokaknak a hosszl ut eldtt. Két fogot meggyliriiziink, a jaték végén megszamlaljuk, hany
békat, stb. gytijtottek és fogocsere.

Terpesz fog6: Egyszerlibb: A golya a fogd, amelyik békat megérinti, az megrémiilve
leguggol, de ha valamelyik tarsa simogatassal megnyugtatja, akkor ujra tud mozogni.
Bonyolultabb: Két golya a fogd. Amelyik békat megfogja a fogo, azt beteszi a kéményen 1évo
fészekbe (karika vagy szalaggal jelolt teriilet). A fészek az esdcsatornanal (pad végénél) van.
Ha egy kedves béka a megfogott tarsdnak a nevét (vagy a jelét) kidltja a csatorna méasik
végérol, azzal megmutatja a menekiilési utat, a fogoly béka le tud csuszni (hason csuszas) a
csatornan és megmenekdil.

Lehet tobb golya, fészek és csatorna is.

JARASOK

Helyben

Haladassal
Természetes jaras
Jaras felfelé, lefelé, dombon, 1épcsén
Kanyarodassal, targyak, személyek keriilgetésével
Egymas mellett (vonalban) kézfogassal,
Cipdben,

Mezitlab

Labujjakkal apro targy, kendo, stb. hordasok
Kiilonboz0 kartartasokkal, karmozgéasokkal

Jaras valami koriil vagy valahol, valamilven eszkozon:

korben kézfogassal

vonalon — egyenes vonalon, vonalak k6zott
szétszorodva,

homokban

székek kozott

ralépéssel, atlépéssel,

Jaras eszkozokkel — eszkozhordas jaras kozben, hordas kézben,

Labdaval
Babzsakkal *
Kendovel *
Karikaval
Koronggal
Bottal
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o Kotéllel

Utanzojarasok:

e Orids jarés- labujjon
® jaras guggolasban (torpe)
e medvejaras

FUTASOK

Haladassal
Irany szerint: eldre
Természetes futas
Lassu futas €s gyors futas
Labujjon

Helyben

Irany szerint: menetiranyban, szétszor, futas targyak kertilgetésével, 6vonoi
vezetéssel, 6vondi hanggal, illetve

Természetes futés

Lassu futés és gyors futas

Léabujjon

Irdny szerint: menetiranyban, szétszort, irdnyvaltoztatassal,
hulldmvonalban, futas targyak kertilgetésével, 6vondi vezetéssel,
6vondi hanggal, illetve, irdny mutatéassal

Oszlopban, fogassal (vall, csipd) és anélkiil

A gyerekek egymashoz vald viszonya szerint: parban, kézfogassal
vonalban, parban egymas mogott (lovacskazas)

Futés feladatokkal

Futasok megallasokkal, induldsokkal
Futéasok ritmusvaltasokkal, tempodtartassal
Zene ritmusara futasok *

Kiilonbozd kartartdsokkal, karmozgéasokkal

Futés jelre adott feladatvégzéssel (pl. tars csere, irdnyvaltoztatas, megallasok)
Jelre eszkdzszerzés
Jelre megbeszélt tartasos helyzet felvétele

Futas eszkozok alkalmazasaval

Padok kozott
Vonalak kozott*
Megrajzolt palyan*
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SZOKDELESEK, UGRASOK

Helyben

Péros 1abon, egy labon

Karmozgasokkal, tapssal

Eszkozzel a kézben

Trambulinon

haladéssal

Eszkozhordas kézzel

Akadalyok kozott és folott  ( vonal, kotél, babzsak, stb.)
Me¢élyugrés (leugras) padrol, zsamolyroél, kiilonféle alacsonyabb eszkozrol
Homokba ugrés

Talajra festett kotélpar atugrasa

karikak felhasznéldsaval (egy vonalban)

Utanz6 szokdelések: kenguru, békaiigetés, veréb, lovacska, stb
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Projekt 1 - Mozgasfejlesztés Tematikus terv

SZURET (kertben)

4-5 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Allatbehajtas karikak
felfliggesztve

https://hu.pinterest.com/pin/441
493569721014747/

karika, zsineg

kéz-14b koordinacid, testtudat, testséma fejlesztés,
figyelem-koncentracio, egyensulyérzék , szem-kéz
koordinacio fejlesztése

Kislabdak pakoldsa mezitlab

https://hu.pinterest.com/pin/418
905202842138596/

kislabdak, dobozok

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
koncentracid, testtudat, testséma fejlesztés

Szélotaposas

https://hu.pinterest.com/pin/417
216352975604128/

kukoricaszemek,
kukoricacsutka, vatta,
csuhé, toboz, homok,
kavics, moha, fii,
szalma

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
koncentracio, testtudat, testséma fejlesztés

Jaras kijelolt vonalon, indulas
el6tt kislabda a kézben,
végighaladas végén a kislabda
(sz6l6szem) kosarba gytijtése

kiilonbdz6 méreti,
anyagu, sulyu
kislabdak, kosarak,
egyensulyozo6 palya

kéz-1ab koordinacid, testtudat, testséma fejlesztés,
térérzékelés, figyelem-koncentracio, egyensulyérzék ,
szem-kéz koordinacid fejlesztése

Pohar pakolasa mezitlab

https://hu.pinterest.com/pin/569
846159091378355/

mianyag poharak

talp és labizomzat, figyelem-koncentracio, szem-lab
koordinacid, testséma, egyensulyérzek, téri tajékozodas,
tudatos mozgéas

Gyljtogetos jaték: kijelolt
terliletekre (préshazak) talakba
vizhordas (must),poharakban
kiilonb6z6 tempoban

talak, poharak

figyelem-koncentracid, szem-lab koordinacio, testséma,
egyensulyérzék, téri tajékozodas, tudatos mozgas,
szocialis kompetenciak, kéz-1ab koordinacio. gyorsasag

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi

teljesitoképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztds lehetdségével, biztositjuk

fejlodésiiket, fejlessziik Onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:
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https://hu.pinterest.com/pin/441493569721014747/
https://hu.pinterest.com/pin/441493569721014747/
https://hu.pinterest.com/pin/418905202842138596/
https://hu.pinterest.com/pin/418905202842138596/
https://hu.pinterest.com/pin/417216352975604128/
https://hu.pinterest.com/pin/417216352975604128/
https://hu.pinterest.com/pin/569846159091378355/
https://hu.pinterest.com/pin/569846159091378355/

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- azizom anyagcseré¢je,az idegimpulzus jellege
Kozponti idegrendszer koordinacios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formék koziil.
Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagceseréje,az idegimpulzus jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacio,alloképességi koordinacid

Projekt 2- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
DOMOTORTOL-MARTONIG

4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Matrac alatt maszas -Libak | matrac, keresztmozgasok, kéz-1ab koordinacio, feladatértés, téri
elbujnak tornaszonyeg, tajékozodas, szocialis kompetenciak, , figyelem-koncentracio,
. . nagymeéretil tempovaltas egyensulyérzék
https://hu.pinterest.com/pin/ keﬁﬁé P &Y Y
85146249190765334/
Szalaggal totyogas szalagok, kendok, | figyelem-koncentracid, tempovaltas egyensulyérzék, kéz, csukld
) gumiszalag izmainak fejlesztése,
Therapy Band Exercise
Program for Kids | feladatértés,kéz-l1ab koordinacio, téri tajékozodas,
Occupational therapy
activities, Programming for
Kids, Pediatric physical
therapy
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Fecskés-sorakoztato’ kenddk, fejdisz, Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
hangszer kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, irdnyismeret kialakitasa
Mozgasos szabalyjatékok kenddk, karika, Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
(thz, viz, repiild) libakkal szalaggal, kompetenciak, szem-1ab koordinacid, labizomzat, eszkdzismeret,

kapcsolatos helyszinek
behelyettesitésével

takaroval kijelolt
teriilet

rugalmassag, testtudat, testséma fejlesztése, irdnyismeret
kialakitasa

Gyertek haza ludaim (népi
jaték)

figyelem, koncentrécio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
tempovaltas, reakci6ido, keresztmozgas

Gyljtogetos jaték parnahuzat, textil | figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
(mikrocsoportokban): darabkak, téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
parnahuzatokba kosarak, tempovaltas, reakcioidd,gyorsasag
textildarabkak gumiszalag,
(“libatoll”)adott helyrél karika
gyljtése, tomése
Tojashordas: nagyobb kanalak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
kanalba kislabdaval kiilonboz6 téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
(“tojasok™) akadalypalyan méretl, sulyu tempovaltas, reakci6idd,gyorsasag, egyensulyérzek, reflexek,
végighaladas kislabdak, pad, szem-kéz koordinacid, tempo és ritmus”’

zsamoly,

tertiletjelolok

Cél,- feladatrendszer:

Testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének €s
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi

teljesitOkeépesség fokozasa.

Testnevelés feladatai:

Differencialassal minden gvermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk

fejlodésuket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

7 A gyermekek libasorban haladnak a libamama mdgott, amikor a libamama megall legelni a
kislibak kortilotte legelésznek. Mikor a libamama elindul a kislibak tujra libasorba
rendezddnek. (Differencialas: 6vond jelzésére legelnek, egy libamama jelére, tobb libamama
jelére szabadon). Guggolasban bokafogassal kozlekednek a libak.
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- A motoros képességek fejlesztése.
- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).
- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege
Ko6zponti idegrendszer koordinacios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formék koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri t4jekozodo képesség:kinesztetikus

érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék, gyorskoordinacio,alloképességi koordinacid

Projekt 3- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

ADVENT
4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
- Hoangyal Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat, kar és 1ab izmainak
https://www.youtube.com/ foi .
; ejlesztése,
watch?v=jp9qY0520zU
Joga matrac Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
https://www.youtube.com/ o o1 s .
egyensulyérzék, szocialis kompetencidk, hasizom
watch?v=U50NYMDfW . . . 1z o s
Yq fejlesztése, befelé figyelés képességének kialakitasa
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Akadalypalya kiilonb6z6 pad, zsamoly, matrac, | Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,

mozgésformakkal lécek, egyenstlyozo koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
eszkozok, bordasfal, egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
babzsak, gumikotel, feladatértés, feladattartas, monotdnia tiirés, tempovaltasok,

labdak, bolyak, rudak, | reakcididd, teljes test izmainak fejlesztése
karikak, kenddk, padléd

jelolok
“Karacsonyfa diszités”: szalag, kotel, kendo, Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
bordasfalra,allithato textildarabkak, koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
magassagu gatugro boja zseniliafonal, egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
szettre “karacsonyfadiszek | fiird6rozsa, tinnephez feladatértés, feladattartas, monotdnia tlirés, tempdvaltasok,
felhelyezése kapcsolodo reakci6idod, teljes test izmainak fejlesztése, egyiittjatszas
(mikrocsoportos) papirszalvéta, oromének megélése, kreativ mozgas, vezetd szerep
csipeszek felvallalasa, tiirelem, tolerancia

Cél, - Feladatrendszer:A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének
megerdsitése, edzettségének és adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség
kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi teljesitOképesség fokozasa.

Differencialassal minden gvermek képességeinek megfeleld feladatvalasztds lehetdségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlessziik dnbizalmukat, kretivitdsukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgésmiiveltség kialakitdsa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Ko6zponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban el6készitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformébdl allnak.
-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdzé formak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuzodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodd képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinéacid,alloképességi koordinacio
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Projekt 4- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

FARSANG, KISZE

4-5 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Szobros®

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag, feladattartas,
tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak fejlesztése

Tliz.viz-repiil6°

pad, jelol6 eszk6zok,
kotelek, karikak, matrac,
kenddk, bordasfal, zsamoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak fejlesztése

Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,
kiilonbz6 lécek, egyensulyozo testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
mozgasformakkal eszkozOk, bordasfal, kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas, monotdnia
babzsak, gumikdotél, labdak, | tlirés, tempovaltasok, reakcididd, teljes test izmainak fejlesztése
bolyak, rudak, karikak,
kendoék, padlo jelolok
Zenés torna mozdulatok utanzasa, ritmusérzék, zenei hallas, gyors-lassu,

https://www.youtube.
com/watch?v=DiQX2

g3e248

figyelem koncentracio, reakcio6 id6

Allatok hangjanak
feismerése,allatokhoz
hozzarendelt szinii
kend6é megszerzése,
felhasznalasa,
mozdulatainak,
utanzasa

IKT, szines kendOk

mozdulatok utanzasa, ritmusérzék, zenei hallas, gyors-lassu,
figyelem koncentracio, reakcioido, testséma, testtudat,téri
érzékelés,szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas,tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak,
kreativ mozgas, egyensulyérzék fejlesztése, sajat otletek
kinyilvanitasa

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitdképesség fokozasa.

8 A gyerekek tancold bohocok, a cirkuszigazgato sipjanak

jelére mozdulatlanna valnak, Jelre (Bus6 alarc) mozdulatlanna dermednek, ,,Bus6-szobrokka” valnak.

9 Kiilonbdz6 hangjelekre (cintanyér, dob, farsangi trombita) kiilonbozé mutatvanyokat utinoznak a gyerekek
(karikéba ugranak paros labbal, , kifeszitett kotélen” egyensulyoznak, felmasznak a ,,manézsba” pl. maszdka).
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Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvilasztds lehetOségével, biztositjuk
fejlédésiiket, fejlessziik Onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, ardnyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.

-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuzodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Téri tajékozodd képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzek, gyorskoordinacid,alloképességi koordinaciod

Projekt 5- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
BOJTI IDOSZAK, HUSVET

4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Kislabdak pakolasa dobozok, kislabdak taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-koncentracio,
labbal-tojasok (kiilonb6z6 méretit), testtudat, testséma fejlesztés

. kosarak, talak
https://hu.pinterest.com/

pin/4189052028421385
96/
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Tliz.viz-repiil 6*°

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak,
matrac, kendok,
bordasfal, zsadmoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocidlis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése

Szobros figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
fejlesztése
Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,
e lécek, egyensulyozé testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocidlis
killonboz6 eszkdzok, bordasfal, | kompetencidk, szabalytudat, feladatértés, feladattarts,
mozgdsformakkal babzsak, gumikotél, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak
labdak, bolyak, rudak, | fejlesztése
karikak, kenddk, padlo
jelolék

Mokus ki a hazbo*l karikak, parnak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kendok, bordasfal, kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
szivarvany erny® feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
,jelold eszkdzok fejlesztése

Joga matrac Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,

https://www.youtube.co
m/watch?v=U50NYM

DfWYg

testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, hasizom fejlesztése, befelé figyelés
képességének kialakitasa

Kicsi gyerek
vagyok..(hivogatds népi
jatek) Az ének
elhangzésa utan a
gyerekek, adott
célponthoz futnak,
szokdelnek, ugralnak,

masznak

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
tempovaltas, reakci6ido, keresztmozgas

10 Husvéttal kapcsolatos helyszinek beillesztése.

11

121 Az 6vénéni felszélitasara: ,Nyuszikak ki a hazbé

In

az addig karikakkal ugrald nyuszikak leteszik a karikat, kilépnek beldle,

és igyekeznek egy masik karikdba beugrani. Akkor mehet tovabb. Ha tobbszin(i karikank van, akkor lehet az a szabaly, hogy
csak ugyanolyan szindit valaszthat; vagy masik lehet6ség, hogy kotelezé mas sziniit valasztani — ugyanolyan nem lehet.
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Bolyakon karika bolyak, karika figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,

(mikrocsoport) téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas,tudatos mozgas,
rugalmassag, egyensulyérzék, segitd izmok, szem-lab

https://hu.pinterest.com/ koordinacio, egyiittjatszas oromének fejlesztése

pin/AVMGGUX092¢g
KGMjwTBzQEjjOxo0l
M799L Wvsg3xa9uRGx
2XIMGXLXGs/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és

adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozésa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetOségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldall, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlddés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.
- A mozgasmuveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Ko6zponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformdbol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehtiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacid

Projekt 6- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

MARCIUS 15.

4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
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Fecskés sorakoztatd

kenddk, fejdisz,
hangszer

Figyelem, koncentracid, tempd, téri tdjékozddas, szocidlis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, irdnyismeret kialakitasa

Aki nem Iép egyszerre

Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, irdnyismeret kialakitasa

Tiiz, viz repiild

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak, matrac,
kendok, bordasfal,
zsdmoly

figyelem, koncentrécio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése

toborzo jaték

https://www.youtube.co
m/watch?v=88demol9m

tg

botok, dobozok,
papirkard, zsamoly,
fejdiszek, zoknilabda,
babzsak, kendok, teriilet
kijelolo eszk6zok (gumi,
karika stb)

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempdvaltasok, reakcidido, teljes test izmainak,
keresztmozgasok fejlesztése zenei hallas, gyors-lasst, hangos
halk érzékelése

Akadalypalya

kiilonbozo
mozgasformakkal

bolyak, karikak, rudak,
pad, zsamoly, bujo
alagut, bordasfal,
egyensulyérzék fejleszto
eszkdzok, matrac,
koelek, gumi,
teriiletjelol6k

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése, kreativ mozgas, egyiittjatszas 6rome, testtudat, téri
emlékezet, téri gondolkodas fejlesztése

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztds lehetdségével, biztositjuk

fejlédésiiket, fejlessziik Onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege
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Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elokészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formék koziil.
-Legyen tudatos eréfeszités

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagceseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinécio

Projekt 7- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

SZENT GYORGY HAVA, PUNKOSD HAVA (kertben)

4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Huzz-huzz engemet matrac,kotél,gumiszala | Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
g tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar, hat izmainak
https://www.youtube.co foi .
ejlesztése
m/watch?v=tRZe V3D
waY
Bowling labdak, szinezett vizzel | Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri

. teli milanyag flakonok | tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése
https://hu.pinterest.com/ yag / y !

pin/67490669413906282
6/

Fecskés sorakoztatd kenddk, fejdisz, Figyelem, koncentracio, tempo, téri tajekozodas, szocidlis
hangszer kompetenciak, szem-lab koordinacio, labizomzat,
rugalmassag, testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa
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Mokus, mokus ki a karikak, parnak, figyelem, koncentrécio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,

hazbol kendék, bordasfal, szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
szivarvany erny® gyorsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes
,jelold eszkozok test izmainak fejlesztése

Karika vezetés bolyak boja,rad,karika figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,

kozott szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,

gyorsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes

https://hu. pinterest.com/ test izmainak fejlesztése

pin/23791679279761858

Y

“Viragoskert” babzsak, kislabdak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,
készités(mikrocsoportos) | fiirdordzsa, szivarvany | szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
kiilonb6z6 erny6, miviragok- gyorsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes
mozgasformakkal: viragszirmok test izmainak fejlesztése, formaérzék, kreativ mozgas,
eszk6zok valogatasa szinharmonidk iranti igény

szinek, formak szerint,

szivarvanyernyore

helyezés

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének
¢s adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvdképesség kialakitasa, s ez altal a testi-
szellemi teljesitOképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlessziik 6nbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- Izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

-Ko6zponti idegrendszer koordindcios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban elkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.

-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozé forméak koziil.
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Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus

jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus

érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinécid,alloképességi koordinacio

Projekt 8- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

Nyari linnepkor (kertben)

4-5 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Akadalypalya pad, matrac, l1écek, Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacid, figyelem,
Kiilonbezs egyensulyozo koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék,
uionbozo eszkdzok, babzsak, szocialis kompetencik, szabalytudat, feladatértés,
mozgasformakkal

gumikotél, labdak,
bolyak, rudak,
karikak, kendok,
udvari jatékok,

feladattartas, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Jaték a vizzel

https://hu.pinterest.com/p

in/365776800980821318
[feedback/?invite_code=f
e96eeebec104783a7f311

579c26b067&sender_id=
326159335421939014

https://hu.pinterest.com/p
in/274015958554729344
[feedback/?invite_code=
0c994ed42c23457493a2
1dc9ca3b713b&sender i
d=326159335421939014

edények,matracok kis-
nagylabdak, , kerti
pancsolo, milanyag
poharak,
vizipisztolyok,
buborékfujok, lufik,
szalagok, vodrok

Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzek,
szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Bowling

https://hu.pinterest.com/p
in/674906694139062826
/

labdak, szinezett
vizzel teli mianyag
flakonok

Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
tajékozodas, irdny ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése

Vizes palya

https://hu.pinterest.com/p
in/292874782008294461
/

Nagy nylon f6lia, kis-
nagylabdak, mtianyag
poharak,
vizipisztolyok,, lufik, ,
vodrok, iszogumik

kéz, 14b koordinacio, figyelem, koncentracio, testséma,
testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcidido, teljes test
izmainak fejlesztése, kreativ mozgas, szorongasoldas, batorsag,
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https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
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https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/365776800980821318/feedback/?invite_code=fe96eee5ec104783a7f311579c26b067&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/274015958554729344/feedback/?invite_code=0c994ed42c23457493a21dc9ca3b713b&sender_id=326159335421939014
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/

https://hu.pinterest.com/p onfegyelem, alkalmazkod6 készség, kooperacios készség,

in/318348267403605807 alloképesség

/

Ugyességi jatékok fadgak, dobozok, kéz, 1ab koordinacid, figyelem, koncentracio, testséma,
httos://h.oi / kotelek, madzag, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis

; ttps://hu. pinterest.com/p zoknilabda, miianyag | kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
in/538391330448946009 . e o i1es L

/ pohar, monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcidido, teljes test

- fonalgombolyag izmainak fejlesztése, kreativ mozgas, szorongasoldas, batorsag,

https://hu.pinterest.com/p

onfegyelem, alkalmazkodo készség, kooperacios készség,

in/89579480073735973/ 1AL . o . . L p
alloképesség, hajlékonysag, lazasag, gyorsasag, izomero,

https://hu_pinterestlcom/p eszkozok helyes hasznalata

in/444026844496226957

[

kiilonb6z6

mozgaformakkal

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitéképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk
fejlodésuket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozé forméak koziil.
-Legyen tudatos erdfeszités

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehtiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege
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Téri t4jékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacio,alloképességi koordinacid

Szakirodalom,
forras:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbJQJhA6fZdoJuPnQMO0sVCCMkPJfV5C
DIWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets home

Egész évben jatszhato a projekthez kapcsolodva
(Zenei tartalmakat a jeles napnak megfelel6en lehet alkalmazni)

Fecskés- sorakoztato: A golyak repiilnek (futas oldalsé kozéptartassal / fel-le mozgatott
nyujtottkarral vagy labujjhegyen jarnak karmozgatéassal). A jarda a vizelvezetd csatorna (Iehet
patak, foly6, de nalunk csatorna van), kelepelésre a csatorna sz¢élénél sorakoznak fel.

Amikor hangjelzéssel mar jol megy, akkor vezérgolyaval is jatszhato.

Szobros: A békak ugralnak békaugrassal, ha az érbéka brekegéssel jelzi, itt a golya,
mozdulatlanna véalnak, hogy ne vegye Oket észre. Ha megsziinik a brekegés, akkor tovabb
ugralnak.

Napfelkeltés /gyiilekeztetd: Repiilnek a golyak, ha lemegy a nap (bab), leszallnak valamelyik
to partjara pihenni (4 karika). Amelyik golyanak elég erds a laba, allhat egy labon is, hogy a
masik 1abat pihentesse.

Tiiz - viz — repiilé: Repiilnek a golyak, majd kiilonb6zd hangokra mas-mas mozgast
végeznek: békabrekegés — Iépegetnek magas térdemeléssel a toban, keresik a békakat

- kelepelés — megallnak és magastartasban tapsolnak (valaszolnak a vezérgolyanak)

- vihar — leguggolva 6sszehtizzak magukat.
Tarskereso/”cica” legyen: A golyak Osszel elrepiilnek, de tavasszal, amikor visszajonnek,
part kell talalniuk. Oszi szinekkel diszitett kend lengetésénél futkarozas, zold kendd
lengetésére parkeresés. Akinek nincs parja, az mozgatja a kenddket.

-Mokusok” ki a hazbol/dodgem: Karikak a villanyoszlopok. Repiilnek, Iépkednek féltalpon,
magas térdemeléssel vagy mint a lovacskédzasnal szokkennek a golyak karmozgatassal, jelre
egy villanyoszlop tetejére szallnak. Akinek nem jut villanyoszlop, az adja a kovetkezd jelzést.

Viltozat: egy villanyoszlopra két golya szélljon.

Kigyés: Fiire helyezett kotéllel vagy gumival elkeritiink két részt az udvarbol, ezek lesznek a
tavak. Karikadkat vagy szalagokat tesziink le, ezek lesznek a kovek, itt siitkéreznek a
vizisiklok. Amikor meglatjak a golyat (sikbab vagy pliissallat), menekiilnek valamelyik to
mély vizébe, kikeriilve a fakat, kdveket. Vigyazniuk kell, hogy ne szakadjanak széjjel.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbJQJhA6fZdoJuPnQM0sVCCMkPJfV5CDlWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets_home
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Vonatos: Egyszeriibb: bdjakbol, kuglibabakbol vagy szalagokbdl (kinek milyen eszkéze van)
nadast hozunk létre, amit lehet kertilgetni. Golyamama (gélyapapa) eldszor viszi a nadasba a
kicsiket (csak kettot), ezért szorosan egymas mogott haladnak (csipdfogas), hogy el ne
vesszenek. Ha talalkoznak masik csaladdal, akkor megéllnak és kelepelnek, majd jra
Osszefogddzva tovabb haladnak. Szerepcsere.

Bonyolultabb: Harom-négy traktort valasztunk, szines gumikarika kormanyt kapnak: piros,
kék, zold, sarga (ha nincs ilyen, akkor négy szinli labdat vagy babzsakot vagy papirbol
kivagott korlapot). A golydkat meggytirtizziik a traktorok szinébdl valasztott két-két
karkotovel vagy hajgumival (elmondjuk, hogy a madarmegfigyeldk igazabol a golyak labara
szoktak tenni, de most egyszeriibb, ha a gyerekek karjat jeloljiikk meg). A traktorosok karjara
is teszilink a szines jelzésekbdl, hogy szerepcserénél csak a kormanyt kelljen atadni. A gélyak
lovacskasan szokkenve, karmozgatassal kisérve mozognak a traktorok kozott, ha a traktorok
elindulnak szantani (berregnek), akkor mogé sorakoznak, kovetik, hogy eleséget (nagyobb
rovarokat, békdkat, aprd ragcsalokat, kigyokat) tudjanak szedegetni az ekével kiforditott
foldrdl. Azt a traktort valaszthatjak, amelyiknek a szine megegyezik egyik karkotdjiik
szinével. A végén megnézziik, melyik traktor mogott Iépkedett tobb gblya.

Udvaros/hazas fogd: A sekély vizli toban tiszkéalnak az apr6 halak, a golya eldl a to két
oldalan 1év6 nadasba menekiilnek. Hossztkas piros szivacsot vagy felcsavart polar anyagot
tart kezében a fogo, az a golya csore, azzal €rinti meg a halakat, akit megfog, annak atadja, 6
lesz a kovetkezd golya.

Késdbb 2 goélya is lehet, tobb tavat is elkerithetiink.

(sima)Fogojaték: A golyapar igyekszik minél tobb ennivaldt gytlijteni €s hazavinni a
fiokaknak a hosszt ut eldtt. Két fogot meggytirtiziink, a jaték végén megszamlaljuk, hany
békat, stb. gytijtottek és fogdcsere.

Terpesz fogo: Egyszerlibb: A golya a fogd, amelyik békat megérinti, az megrémiilve
leguggol, de ha valamelyik tarsa simogatassal megnyugtatja, akkor jra tud mozogni.

Bonyolultabb: Két golya a fogd. Amelyik békat megfogja a fogd, azt beteszi a kéményen 1évo
fészekbe (karika vagy szalaggal jelolt tertilet). A fészek az esdcsatornanal (pad végénél) van.
Ha egy kedves béka a megfogott tarsdnak a nevét (vagy a jelét) kialtja a csatorna mésik
végérdl, azzal megmutatja a menekiilési utat, a fogoly béka le tud cstiszni (hason csuszas) a
csatornan és megmenekdil.

Lehet tobb golya, fészek és csatorna is.

JARASOK

Helyben

Haladassal
Természetes jaras
Jaras felfelé, lefelé, dombon, 1€pcsén

Irany szerint elére,hatra,oldalra,jobb,bal
Kanyarodassal, targyak, személyek keriilgetésével
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Egymas mellett (vonalban) kézfogassal,
Oszlopban vall, csipd fogassal

Ketten kézfogassal

Cipdben,

Mezitlab

Labujjakkal apro targy, kendd, stb. hordasok
Kiilonbozo kartartasokkal, karmozgasokkal

Jaras valami koriil vagy valahol, valamilyen eszkozon:

e korben kézfogassal

e vonalon — egyenes vonalon, hullam vonalon,vonalak kdzott
® szétszorodva,

e homokban

o székek kozott

e ralépéssel, atlépéssel,fellépés, lelépés

e jaras akadalypalyan atlépésekkel, bujasokkal

Jaras eszkozokkel — eszkozhordas jaras kozben, hordas kézben,

Labdaval
Babzsakkal *
Kenddvel *
Karikaval
Koronggal
Bottal

Kotéllel
egymas mogott

Utanzojarasok:

Orids jaras- labujjon
Jjéras guggolasban (torpe)
medvejaras

katona jaras

sarok jaras

FUTASOK

e Haladassal



Irany szerint: elére
Természetes futas
Lassu futas és gyors futas
Labujjon

Helyben

Irany szerint: menetiranyban, szétszor, iranyvaltoztatassal,futds targyak
keriilgetésével, 6vondi vezetéssel, 6vonoi hanggal, illetve iranymutatassal.

Irany szerint: menetiranyban, sz&tszort, iranyvaltoztatassal,
hulldamvonalban, futas targyak keriilgetésével, 6vondi vezetéssel,
6vondi hanggal, illetve, irdny mutatéssal

Oszlopban, fogassal (vall, csipd) és anélkiil

A gyerekek egymashoz vald viszonya szerint: parban, kézfogassal
vonalban, parban egymas mogott (lovacskazas)

Futas feladatokkal

Futasok megallasokkal, indulasokkal
Futasok ritmusvaltasokkal, tempotartassal
Zene ritmusara futasok *

Kiilonboz0 kartartasokkal, karmozgéasokkal

Futés jelre adott feladatvégzéssel (pl. tars csere, iranyvaltoztatas, megéllasok)
Jelre eszkozszerzés

Jelre megbeszélt tartasos helyzet felvétele

Futas eszkozok alkalmazasaval

Padok kozott
Vonalak kozott*
Megrajzolt palyan*

SZOKDELESEK, UGRASOK

Helyben

Péros 1abon, egy labon
Karmozgasokkal, tapssal
Eszkozzel a kézben
feladatvégzéssel
Trambulinon
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terpeszben és zartlabbal

haladéssal két 1abon , terpeszben, zart 1abbal

Eszkozhordassal kézzel

Akadalyok kozott és folott  ( pad,vonal, kotél, babzsak, padld jelolo stb.)
szétszortan

M¢élyugrés (leugras) padrol, zsamolyrol, szEékrdl, asztalrdl, szivacsbalarol,
bordésfalrol)

Homokba ugrés

helybdl tavolugras, karlendités eldre-hatra

Talajra festett kotélpar atugrasa

Sorozat ugrasok- kifeszitett gumi folott

karikak felhasznalasaval (egy vonalban)

Utanz6 szokdelések: kenguru, békaiigetés, veréb, lovacska, stb.

DOBASOK, LABDAGYAKORLATOK

O Labdaguritas:
- kézzel: két kézzel,egy kézzel,
- labbal: jobb, bal, valtott labbal

- valamilyen szerrel terelgetve: seprii, tornabot, lapat

- Szétszortan a teremben , udvaron
- hanggal irdnyitottan
- adott palyan

- Labda elguritasa utan feladatokkal
- Labda koriil futés
- Karikaba csalogatés

- Elguritott labda f61¢ hid épitése

- Labda elguritasa helyben
- sajat testén
- parok egymasnak

- Quruléas a labdan hason fekvésben
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- Labdaguritas falra, vagy felforditott padra- kiindul6 helyzet is
varialhato

- Falra, haladassal elore

- Parokban, haladassal elore

0 Dobas
Egykezes
Felso
Also
Kétkezes
Also
Felso

labdaval, kaviccsal,gesztenyével
dobas felkotott csengore
- fejmagassagban 1évé gumi, 1éc, lepedd, kerités feletti &tdobasok
Cél — fliggbleges és vizszintes
vizszintes: sav, padok koze, karika, kor, kosar

fiiggdleges: 1 m atmérdjii kor, négyzet, 3-4 méterre

TAMASZ GYAKORLATOK (kéz-14b tamaszok) /utdnzé mozgdsok/
Fel, le, at, szereken, vonalakon
Szerhordassal

Szerek kerulésével

Iranya lehet: eldre, hatra,
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O Csuszasok *: Hason /csiga, kigyo, siklo/
Térdelésben /csiga/
Labfejen /foka/
Ulésben /kukac,csonak/

Haton

& Kuszasok:
@ Maszasok: térden és tenyéren /kis kutya, kiscica, parban egymas utan,

@ Négykézlab jarasok /Mellso: nagy kutya, teve, medve, béeka nyuszi, Hatso: pok, rdk
/

EGYEB
Kerékparozas
Rollerezés
Tara

HELYES TARTAS KIALAKITASA
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Projekt 1 - Mozgasfejlesztés Tematikus terv

SZURET (kertben)
5-6 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Allatbehajtas karikak karika, zsineg kéz-1ab koordinacio, testtudat, testséma fejlesztés,
felfliggesztve figyelem-koncentracio, egyensulyérzék , szem-kéz

https://hu.pinterest.com/pin/441
493569721014747/

koordinacio fejlesztése

Kislabdak pakoldsa mezitlab

https://hu.pinterest.com/pin/418
905202842138596/

kislabdak, dobozok

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
koncentracid, testtudat, testséma fejlesztés

Szélotaposas

https://hu.pinterest.com/pin/417
216352975604128/

kukoricaszemek,
kukoricacsutka, vatta,
csuhé, toboz, homok,
kavics, moha, fi,
szalma

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-
koncentracio, testtudat, testséma fejlesztés

Jarés kijeldlt vonalon, indulés
elott kislabda a kézben,
végighaladas végén a kislabda
(sz6l6szem) kosarba gytijtése

kiilonbdz6 méreti,
anyagu, sulyu
kislabdak, kosarak,
egyensulyozo6 palya

kéz-14b koordinacid, testtudat, testséma fejlesztés,
térérzekelés, figyelem-koncentracio, egyensulyérzék ,
szem-kéz koordinacid fejlesztése

Pohar pakolasa mezitlab

https://hu.pinterest.com/pin/569
846159091378355/

mianyag poharak

talp és labizomzat, figyelem-koncentracio, szem-lab
koordinacid, testséma, egyensulyérzek, téri tajékozodas,
tudatos mozgéas

Gyljtogetos jaték: kijelolt
terliletekre (préshazak, talakba
vizhordas (must),poharakban
kiilonbdz6 tempoban

talak, poharak

figyelem-koncentracid, szem-lab koordinacio, testséma,
egyensulyérzék, téri tajékozodas, tudatos mozgas,
szocialis kompetenciak, kéz-1ab koordinacio. gyorsasag

Kerget a labda

https://www.youtube.com/watch

?v=1va-

pwn_9fY &fbclid=lwAROcUNw
dnmaSP9ag2mdAs3glJV_LZEV
aZPpMCoE7DKZgpZ3rSHOJO0

wZiMjhA

labda

figyelem-koncentracio, szem-lab, szem-kéz koordinacio,
testséma, egyensulyérzék, téri tajékozodas, tudatos
mozgas, szocialis kompetenciak, kéz-1ab koordinacio.
gyorsasag, reakcioidé, mozgékonysag, egyiittjatszas
orome, kéz-ujjak izmainak erdsitése
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A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és

adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozésa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk
fejlodésuket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege
Kozponti idegrendszer koordinécios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.

-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuizodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacid

Projekt 2- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
DOMOTORTOL-MARTONIG

5-6 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Matrac alatt maszas -Libak | matrac, keresztmozgasok, kéz-1ab koordinacio, feladatértés, téri
elbujnak tornaszonyeg, tajékozodas, szocialis kompetenciak, , figyelem-koncentracio,
. . nagyméretii tempovaltas egyensulyérzék
https://hu.pinterest.com/pin/ keﬁzé P &y Y
85146249190765334/
Szalaggal totyogas szalagok, kendok, | figyelem-koncentracid, tempovaltas egyensulyérzék, kéz, csukld
gumiszalag izmainak fejlesztése,

Therapy Band Exercise
Program for Kids | feladatértés,kéz-1ab koordinacio, téri tajékozodas,
Occupational therapy

activities, Programming for
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kids, Pediatric physical
therapy

Fecskés-sorakoztato'® kenddk, fejdisz, Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
hangszer kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa
Mozgasos szabalyjatékok kenddk, karika, Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
(thz, viz, repiild) libakkal szalaggal, kompetenciak, szem-1ab koordinacid, labizomzat, eszkdzismeret,

kapcsolatos helyszinek
behelyettesitésével

takaroval kijelolt
teriilet

rugalmassag, testtudat, testséma fejlesztése, iranyismeret
kialakitasa

Gyertek haza ludaim (népi
jaték)

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
tempovaltas, reakcioido, keresztmozgas

Gyljtogetds jaték parnahuzat, textil | figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
(mikrocsoportokban): darabkak, téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
parnahuzatokba kosarak, tempovaltas, reakcioidd,gyorsasag
textildarabkak gumiszalag,
(“libatoll”)adott helyrél karika
gylijtése, tomése
Tojashordas: nagyobb kanalak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
kanalba kislabdaval kiilonboz6 téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
(“tojasok™) akadalypalyan méretl, sulya tempovaltas, reakcioidd,gyorsasag, egyensulyérzék, reflexek,
végighaladas kislabdak, pad, szem-kéz koordinacid, tempo és ritmus”’
zsamoly,
teriiletjelolok
Le ne ejtsd a libatollat légycsapd, kanal, | figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
libatoll téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, tiirelem, szem-kéz

koordinacio, egyensulyérzék, reflexek, csuklo flexibilitasa,
tudatos mozgéas

13 A gyermekek libasorban haladnak a libamama mogott, amikor a libamama megall legelni a
kislibak kortilotte legelésznek. Mikor a libamama elindul a kislibak gjra libasorba
rendezddnek. (Differencialas: 6vond jelzésére legelnek, egy libamama jelére, tobb libamama
jelére szabadon). Guggolasban bokafogassal kozlekednek a libak.
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Cél,- feladatrendszer:

Testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének €s

adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozésa.

Testnevelés feladatai:

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk
fejlodésuiket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi €s szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.
- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege
Kozponti idegrendszer koordinacios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformdbol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacid

Projekt 3- Mozgasfejlesztés Tematikus terv
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ADVENT

5-6 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

- Hoangyal

https://www.youtube.com/
watch?v=jp9gY05Z20zU

Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinécio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat, kar és lab izmainak
fejlesztése,

Jéga

https://www.youtube.com/
watch?v=U50NYMDfW

Yg

matrac

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, hasizom
fejlesztése, befelé figyelés képességének kialakitasa

Akadalypalya kiilonb6z6
mozgasformakkal

pad, zsamoly, matrac,
lécek, egyensulyozé
eszkozok, bordasfal,
babzsak, gumikotél,
labdak, bolyak, rudak,
karikak, kenddk, padlo
jelolok

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
feladatértés, feladattartas, monotdnia tiirés, tempovaltasok,
reakcioido, teljes test izmainak fejlesztése

“Karacsonyfa diszités”:
bordasfalra, allithatod
magassagu gatugro boja
szettre “‘karacsonyfadiszek
felhelyezése
(mikrocsoportos)

szalag, kotél, kendo,
textildarabkak,
zseniliafonal,
flirdérdzsa, tinnephez
kapcsolodo
papirszalvéta,
csipeszek

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
egyensulyérzék, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
feladatértés, feladattartas, monotdnia tiirés, tempovaltasok,
reakcioido, teljes test izmainak fejlesztése, egyiittjatszas
oromének megélése, kreativ mozgas, vezetd szerep
felvallalasa, tiirelem, tolerancia

“ Korcsolyazas: nylon
foliaval a talpuk alatt
kijeldlt utvonalon labukat
csusztatva haladnak

teriiletjel6lok, nylon
folia

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés,
egyensulyérzek, szocialis kompetenciak, szabalytudat,
feladatértés, feladattartas, monotdnia tiirés, tempovaltasok,
reakcioido, teljes test izmainak fejlesztése, egyiittjatszas
oromének megélése, kreativ mozgas, tiirelem, tolerancia,
lab-talp-labujjak izmainak erdsitése

Szankozas

https://hu.pinterest.com/pi
n/381328293452329926/

joga szivacs, kotél,
bordasfal

Kéz, csuklo, kar, nyak, hat, far izmainak
fejlesztése,feladatértés, feladattartas, szabalytudat, téri
érzékelés, izomerd, alloképesség, kitartas

Cél, - Feladatrendszer: A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének

megerdsitése, edzettségének és adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség
kialakitasa, s ez 4ltal a testi- szellemi teljesitoképesség fokozasa.
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Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetdségével, biztositjuk
fejlédésiiket, fejlessziik Onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, ardnyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdz6 formak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagceseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzeék,gyorskoordinacio,alloképességi koordinécid

Projekt 4- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

FARSANG, KISZE

5-6 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet

Szobros' figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis

tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak fejlesztése

14 A gyerekek tancold bohocok, a cirkuszigazgato sipjanak

jelére mozdulatlanna valnak, Jelre (Bus6 alarc) mozdulatlanna dermednek, ,,Bus6-szobrokka” valnak.
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kompetencidk, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag, feladattartas,




Tlz.viz-repiil6®

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak, matrac,
kendok, bordasfal, zsamoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocidlis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak fejlesztése

Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,
kiilonbz6 lécek, egyensulyozd testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
mozgasformakkal eszkdzok, bordasfal, kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas, monotdnia
babzsak, gumikotél, labdak, | tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak fejlesztése
bolyak, rudak, karikak,
kenddk, padlo jelolok
Zenés torna IKT mozdulatok utanzasa, ritmusérzék, zenei hallas, gyors-lassu,

https://www.youtube.
com/watch?v=DiQX2

g3e248

figyelem koncentracio, reakcio6 id6

Allatok hangjanak
feismerése,allatokhoz
hozzarendelt szini
kend6é megszerzése,
felhasznalasa,
mozdulatainak,
utanzasa

IKT, szines kendék

mozdulatok utanzasa, ritmusérzék, zenei hallés, gyors-lasst,
figyelem koncentracio, reakci6ido, testséma, testtudat,téri
érzékelés,szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas,tempdvaltasok, reakcididé, teljes test izmainak,
kreativ mozgas, egyensulyérzék fejlesztése, sajat otletek
kinyilvanitasa

Ki jut messzebbre?

https://hu.pinterest.co
m/pin/399201954460
537133/

gordeszka, bordasfal

has, 1ab, nyak izmainak fejlesztése, téri érzékelés, egyensulyérzek,

tudatos mozgas, figyelem, koncentraci6, feladatértés, feladattartas,
szem-lab koordinacid

Lufi szallitas

https://hu.pinterest.co
m/pin/757872062135
45911/

Lufi, Gjsagpapir, pad,
zsamoly

szocialis kompetenciak, ujjak-csuklé izmainak fejlesztése, téri
tajékozodas, tiirelem, kitartas, feladatértés, feladattartas, testséma

Le ne ejtsd

polifoam rudak, pad

szocialis kompetenciak, ujjak-csukld izmainak fejlesztése, téri

. zsdmoly tajékozodas, tiirelem, kitartas, feladatértés, feladattartas, testséma
https://hu.pinterest.co
m/pin/710021316019
03571/
Tedd a bolyara pad, bolya, kiilonboz6 szocialis kompetenciak, ujjak-csuklo-nyak-hat izmainak

méretl és sulyu kislabdak

fejlesztése, téri tajékozodas, tiirelem, kitartas, feladatértés,
feladattartas, testséma, szem-kéz koordinacio

15 Kiilonbdz6 hangjelekre (cintanyér, dob, farsangi trombita) kiilonbzé mutatvanyokat utdnoznak a gyerekek
(karikaba ugranak paros labbal, , kifeszitett kotélen” egyensulyoznak, felmasznak a ,,manézsba” pl. maszdoka).
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https://www.youtube.com/watch?v=DiQX2q3e248
https://www.youtube.com/watch?v=DiQX2q3e248
https://www.youtube.com/watch?v=DiQX2q3e248
https://hu.pinterest.com/pin/399201954460537133/
https://hu.pinterest.com/pin/399201954460537133/
https://hu.pinterest.com/pin/399201954460537133/
https://hu.pinterest.com/pin/75787206213545911/
https://hu.pinterest.com/pin/75787206213545911/
https://hu.pinterest.com/pin/75787206213545911/
https://hu.pinterest.com/pin/71002131601903571/
https://hu.pinterest.com/pin/71002131601903571/
https://hu.pinterest.com/pin/71002131601903571/

https://hu.pinterest.co
m/pin/544161567466
767527/

Fujd az uton ragasztoszalag ujjak-csuklo-nyak-hat izmainak fejlesztése, téri tajékozodas,
tirelem, kitartas, feladatértés, feladattartas, testséma, szem-kéz

https://hu. pinterest.co | pom-pom, ping-pong labda, koordinacio, keresztmozgasok, tiidokapacitas

m/pin/245798092133 | szivoszal
034669/

Hogolydzas karika, ragasztoszalag, ujjak-csuklo-nyak-hat-kar izmainak fejlesztése, téri tajékozodas,
zsineg, vattapamacs tirelem, kitartas, feladatértés, feladattartas, testséma, szem-kéz

https://hu.pinterest.co koordinacid,dobasformék, figyelem-koncentracid

m/pin/175499716701
680388/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyvermek képességeinek megfeleld feladatvilasztds lehetdségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlessziik dnbizalmukat, kretivitdsukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, ardnyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitasa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinécios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban el6készitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformébdl allnak.

-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbdzé formak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuzodo képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék, gyorskoordinéacid,alloképességi koordinacio
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https://hu.pinterest.com/pin/544161567466767527/
https://hu.pinterest.com/pin/544161567466767527/
https://hu.pinterest.com/pin/544161567466767527/
https://hu.pinterest.com/pin/245798092133034669/
https://hu.pinterest.com/pin/245798092133034669/
https://hu.pinterest.com/pin/245798092133034669/
https://hu.pinterest.com/pin/175499716701680388/
https://hu.pinterest.com/pin/175499716701680388/
https://hu.pinterest.com/pin/175499716701680388/

Projekt 5- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

BOJTI IDOSZAK, HUSVET

5-6 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Kislabdak pakolasa
labbal-tojasok

https://hu.pinterest.com/
pin/4189052028421385
96/

dobozok, kislabdak
(kiilonbdz6 méreti),
kosarak, talak

taktilis érzékelés, talp és labizomzat, figyelem-koncentracio,
testtudat, testséma fejlesztés

Tiiz.viz-repiil 6*°

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak,
matrac, kendék,
bordasfal, zsamoly

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocidlis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
fejlesztése

Szobros? figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
feladattartas, tempovaltasok, reakcidido, teljes test izmainak
fejlesztése

Akadalypalya pad, zsamoly, matrac, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,

e lécek, egyensulyozo testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kulonl:')ozo ) eszk6zok, bordasfal, kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
mozgasformakkal

babzsak, gumikotél,
labdak, bolyak, rudak,
karikak, kenddk, padlo
jelolok

monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak
fejlesztése

16 Huisvéttal kapcsolatos helyszinek beillesztése.

17
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https://hu.pinterest.com/pin/418905202842138596/
https://hu.pinterest.com/pin/418905202842138596/
https://hu.pinterest.com/pin/418905202842138596/

Mokus ki a hazbol

karikak, parnak,
kendok, bordasfal,
szivarvany erny®
,jelold eszkozok

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, gyorsasag,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése

Joga

https://www.youtube.co
m/watch?v=U50NYM

DfWYg

matrac

Keresztmozgasok, kéz, 1ab koordinacio, figyelem, koncentracio,
testséma, testtudat,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, hasizom fejlesztése, befelé figyelés
képességének kialakitasa

Kicsi gyerek
vagyok..(hivogatos népi
jaték) Az ének
elhangzasa utan a
gyerekek, adott
célponthoz futnak,
szokdelnek, ugralnak,

masznak

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas, gyorsasag,
tempovaltas, reakcididd, keresztmozgas

Bolyakon karika
(mikrocsoport)

https://hu.pinterest.com/
pinfAVMGGUX092g
KGMjwTBzQEjjOxol
M799LWvsg3xa9uRGx
2XIMGXLXGs/

bolyak, karika

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas,tudatos mozgas,
rugalmassag, egyensulyérzék, segitd izmok, szem-lab
koordinacio, egyiittjatszas dromének fejlesztése

Szallitsd a tojast

https://hu.pinterest.com/
pin/3633138949377696
90/

pad, botok, kiilonb6z6
méretii. sulya labdak

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas,tudatos mozgas,
rugalmassag, egyensulyérzéket segité izmok, szem-lab-kéz
koordinacio, egylittjatszas 6romének megélése, kar-ujjak-csukld
izmainak fejlesztése

Atjutunk a mocsar felett

https://hu.pinterest.com/
pin/6697697758213432
67/

kotél,zsamoly, szivacs,
bordasfal

figyelem, koncentracio,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas,tudatos mozgas,
rugalmassag,, szem-lab-kéz koordinéciod, egylittjatszas
oromének megélése, kar-ujjak-csuklo-hat-1ab izmainak
fejlesztése, erésség, ligyesség, kitartas, onbizalom,
szorongasoldas

18 . Az 6vénéni felszélitasara: ,Nyuszikak ki a hazbé

Iu

az addig karikakkal ugrald nyuszikak leteszik a karikat, kilépnek beldle,

és igyekeznek egy masik karikdba beugrani. Akkor mehet tovabb. Ha tobbszin(i karikank van, akkor lehet az a szabaly, hogy
csak ugyanolyan szindit valaszthat; vagy masik lehet6ség, hogy kotelezé mas sziniit valasztani — ugyanolyan nem lehet.
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https://www.youtube.com/watch?v=U5ONYMDfWYg
https://www.youtube.com/watch?v=U5ONYMDfWYg
https://www.youtube.com/watch?v=U5ONYMDfWYg
https://hu.pinterest.com/pin/AVMGGUXo92g_KGMjwTBzQEjjQxo1M799LWvsq3xa9uRGx2X1MGXLxGs/
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https://hu.pinterest.com/pin/363313894937769690/
https://hu.pinterest.com/pin/363313894937769690/
https://hu.pinterest.com/pin/363313894937769690/
https://hu.pinterest.com/pin/669769775821343267/
https://hu.pinterest.com/pin/669769775821343267/
https://hu.pinterest.com/pin/669769775821343267/

Le ne ejtsd a tojast polifoam rudak, lufi figyelem, koncentracio,téri érzékelés,szocialis kompetenciak,
téri tajékozodas, feladatértés, feladattartas,tudatos mozgas,
rugalmassag,, szem-lab-kéz koordinacio, egyiittjatszas
oromének megélése, kar-ujjak-csuklo-hat-1ab izmainak
fejlesztése, ligyesség, kitartds, onbizalom, szorongasoldas

https://hu.pinterest.com/
pin/7429532697553629
31/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitOképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetOségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.
- A mozgasmiiveltség kialakitadsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

- Jaték-, verseny-, sportolési igény felkeltése, kielégitése.az izom anyagcseréje,az idegimpulzus

jellege
Kozponti idegrendszer koordinéacios képessége.
-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.
-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformdbol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.

Mozgéekonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehtiz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacid,alloképességi koordinacid

Projekt 6- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

MARCIUS 15.
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https://hu.pinterest.com/pin/742953269755362931/
https://hu.pinterest.com/pin/742953269755362931/
https://hu.pinterest.com/pin/742953269755362931/

5-6 éves

Eszkoz

Fejlesztési teriilet

Fecskés sorakoztatd

kenddk, fejdisz,
hangszer

Figyelem, koncentracid, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa

Aki nem Iép egyszerre

Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis
kompetenciak, szem-1ab koordinacio, labizomzat, rugalmassag,
testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa

Tiiz, viz repiild

pad, jelold eszkozok,
kotelek, karikak, matrac,

kendok, bordasfal,
zsamoly

figyelem, koncentrécio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése

toborzo jaték

https://www.youtube.co
m/watch?v=88demol9m

tg

botok, dobozok,
papirkard, zsamoly,
fejdiszek, zoknilabda,
babzsak, kendok, teriilet
kijelolo eszk6zok (gumi,
karika stb)

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,
szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakcioidd, teljes test izmainak,
keresztmozgasok fejlesztése zenei hallas, gyors-lasst, hangos
halk érzékelése

Akadalypalya bolyak, karikak, rudak, | figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,

e pad, zsamoly, bujo szocialis kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
kulon‘?ozo ] alagut, bordasfal, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes test izmainak
mozgasformakkal egyensulyérzék fejlesztd | fejlesztése, kreativ mozgas, egyiittjatszas 6rome, testtudat, téri

eszkozok, matrac, emlékezet, téri gondolkodas fejlesztése
koelek, gumi,
tertiletjelolok
Agyugolyo6 adogatas szivacs, fitness labda figyelem, koncentracio,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis

https://hu.pinterest.com/
pin/1702930482573013
7/

kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése, egylittjatszas 6rome, testtudat, téri emlékezet, téri
gondolkodas, emlékezet, has-lab izmainak fejlesztése

Tartsd meg a kardot

https://hu.pinterest.com/
pin/AWWCcWrI0k8fcT9
mLJPgpPTg2bgMXun

wwlQV6RIXVkbPcyRc9

z70gscl/

polifoam rudak

figyelem, koncentracio,téri érzékelés, egyenstlyérzék, szocialis
kompetenciak, gyorsasag, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakci6ido, teljes test izmainak
fejlesztése, egylittjatszas 6rome, testtudat, téri emlékezet, téri
gondolkodas, 1ab-kéz-ujjak-csuklé izmainak fejlesztése,
reakci6id0, szem-kéz-1ab koordinacid

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének és
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvOképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyvermek képességeinek megfelelo feladatvalasztas lehetoségével, biztositjuk

fejlédésiiket, fejlesszuk Onbizalmukat, kretivitasukat.

49



https://www.youtube.com/watch?v=88demoI9mtg
https://www.youtube.com/watch?v=88demoI9mtg
https://www.youtube.com/watch?v=88demoI9mtg
https://hu.pinterest.com/pin/17029304825730137/
https://hu.pinterest.com/pin/17029304825730137/
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https://hu.pinterest.com/pin/AWWcWrI0k8fcT9mLJPgpPTg2bgMXunwwlQv6RlxVkbPcyRc9z7ogscI/
https://hu.pinterest.com/pin/AWWcWrI0k8fcT9mLJPgpPTg2bgMXunwwlQv6RlxVkbPcyRc9z7ogscI/

A testnevelés feladatai:

A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.
- A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgéasmiiveltség kialakitdsa (mozgésos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- az izom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinécios képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban eldkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabol allnak.
-Onall6 valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formék koziil.
-Legyen tudatos erdfeszités

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagceseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodd képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzek,gyorskoordinacid,alloképességi koordinaciod

Projekt 7- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

SZENT GYORGY HAVA, PUNKOSD HAVA (kertben)

5-6 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Huzz-htzz engemet matrac,kotél,gumiszala | Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
g tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar, hat izmainak
https://www.youtube.co foi .
ejlesztése

m/watch?v=tRZe V3D
waY
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Bowling

https://hu.pinterest.com/
pin/67490669413906282

6/

labdak, szinezett vizzel
teli miianyag flakonok

Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése

Fecskés sorakoztatd

kenddk, fejdisz,

Figyelem, koncentracio, tempd, téri tajékozodas, szocidlis

hangszer kompetenciak, szem-lab koordinacid, labizomzat,
rugalmassag, testtudat, testséma, iranyismeret kialakitasa
Mokus, mokus ki a karikak, parnak, figyelem, koncentrécio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
hazbol kendék, bordasfal, szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,

szivarvany erny®
,jelold eszkdzok

gyorsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Karika vezetés bolyak boja,rud karika figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
kozott szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
. orsasag, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes

https://hu.pinterest.com/ gyorsasag . . P !

; test izmainak fejlesztése
pin/23791679279761858
1/
“Viragoskert” babzsak, kislabdak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzek,

készités(mikrocsoportos)
kiilonb6z6

flirdérézsa, szivarvany
erny6, miviragok-

szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
gyorsasag, feladattartas, tempdvaltasok, reakcidido, teljes

mozgasformakkal: viragszirmok test izmainak fejlesztése, formaérzék, kreativ mozgas,
eszk6zok valogatasa szinharmonidk iranti igény
szinek, formak szerint,
szivarvanyernyore
helyezés
Szedd 6ssze a viragot gumiszalag, babzsak, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,
. kislabdak, fiirdérozsa szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,

https://hu.pinterest.com/ o s y . At e tn

; miviragok- erOsség,, feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes
pin/23784642405483475 viragszirmok test izmainak fejlesztése, formaérzék, kreativ mozgas,
3 szinharmoniak iranti igény, szem-kéz-1ab koordinacid
Juss ki a legeldre szalagok, gumikotél figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, egyensulyérzék,

https://hu.pinterest.com/
pin/19182526536682190
9/

szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, tempovaltasok, reakcioido, teljes test
izmainak fejlesztése, formaérzék, kreativ mozgas,
hajlékonysag, rugalmassag, kreativ gondolkodas iigyesség,
szem-kéz-lab koordinacio

Szokj ki a legeldre

https://hu.pinterest.com/
pin/83992139924168053
1/

pad, zsindrok, csengdk

figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
tempovaltasok, teljes test izmainak fejlesztése, formaérzek,
kreativ mozgas, hajlékonysag, rugalmassag, ligyesség, kéz-
lab koordinacio, keresztmozgasok, hallas, gyorsasag
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Kapd el a baranyt karika, zsinor, labda figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas, ,
teljes test izmainak fejlesztése, formaérzék, kreativ
mozgas, hajlékonysag, rugalmassag, ligyesség,szem- kéz-

https://hu.pinterest.com/
pin/74295326976048098

o 14b koordinacio, gyorsasag, ligyesség, ujjak-csuklo-kar
izmainak fejlesztése
Evezz at a tuloldalra gordeszka, pumpa, kis | figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, szocialis

bot kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
teljes test izmainak fejlesztése, rugalmassag,
igyesség,szem-kéz koordinacid, gyorsasag, tigyesség,
ujjak-csuklo-kar-hat izmainak fejlesztése

https://hu.pinterest.com/
pin/54345788001917942
8/

Rajzold meg a keritést csomagol6 papir, figyelem, koncentracio,,téri érzékelés, feladatértés,
zsirkréta feladattartas, teljes test izmainak fejlesztése,
iigyesség,szem-kéz-1ab koordinacio, ligyesség, ujjak-
csuklé-kar-ha-nyakt izmainak, keresztmozgasok fejlesztése

https://hu.pinterest.com/
pin/20055160819720902
/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének
¢s adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi-
szellemi teljesitOképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetoségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlessziik 6nbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

- A szervezet altalanos, sokoldalu, ardnyos képzésével a testi és szellemi fejlodés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitidsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekvések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- Izom anyagcseréje,az idegimpulzus jellege

-K6zponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onallo vélasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonbozé forméak koziil.

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege
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Téri tajekozodo képesség:kinesztetikus

érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinacio,alloképességi koordinacid

Projekt 8- Mozgasfejlesztés Tematikus terv

Nyari linnepkor (kertben)

5-6 éves Eszkoz Fejlesztési teriilet
Akadalypalya pad, matrac, 1écek, Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinécio, figyelem,
Kiilonbizs egyensulyozo koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék,
on’ 020 . eszkozok, babzsak, szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
mozgasformakkal

gumikotél, labdak,
bolyak, rudak,
karikak, kendok,
udvari jatékok,

feladattartas, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Jaték a vizzel

https://hu.pinterest.com/p

in/365776800980821318
[feedback/?invite_code=f
e96eeebec104783a7f311

579¢26b067&sender_id=
326159335421939014

https://hu.pinterest.com/p

in/274015958554729344
[feedback/?invite code=
0c994ed42c23457493a2
1dc9ca3b713b&sender i
d=326159335421939014

edények,matracok kis-
nagylabdak, , kerti
pancsold, miianyag
poharak,
vizipisztolyok,
buborékfujok, lufik,
szalagok, vodrok

Keresztmozgésok, kéz, 1ab koordinécio, figyelem,
koncentracio, testséma, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék,
szocialis kompetenciak, szabalytudat, feladatértés,
feladattartas, monotonia tiirés, tempovaltasok, reakcioido, teljes
test izmainak fejlesztése

Bowling

https://hu.pinterest.com/p
in/674906694139062826
/

labdak, szinezett
vizzel teli milanyag
flakonok

Szem-kéz koordinacio, figyelem-koncentracio, téri
tajékozodas, irany ismeret, kéz-kar izmainak fejlesztése

Vizes palya

https://hu.pinterest.com/p
in/292874782008294461
/

Nagy nylon f6lia, kis-
nagylabdak, miianyag
poharak,
vizipisztolyok,, lufik, ,
vodrok, iszogumik

kéz, 14b koordinacid, figyelem, koncentracio, testséma,
testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcidido, teljes test
izmainak fejlesztése, kreativ mozgas, szorongasoldas, batorsag,
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https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/674906694139062826/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/
https://hu.pinterest.com/pin/292874782008294461/

https://hu.pinterest.com/p

onfegyelem, alkalmazkodoé készség, kooperacios készség,

in/318348267403605807 alloképesség
/
Ugyességi jatékok fadgak, dobozok, kéz, 1ab koordinacid, figyelem, koncentracio, testséma,

) kotelek, madzag, testtudat,téri érzékelés, egyensulyérzék, szocialis
_https://hu.plnterest.com/p zoknilabda, miianyag | kompetenciak, szabalytudat, feladatértés, feladattartas,
in/538391330448946009 . e o 1es a1

pohar, monotonia tlirés, tempovaltasok, reakcidido, teljes test
. fonalgombolyag izmainak fejlesztése, kreativ mozgas, szorongasoldas, batorsag,
Tg;g;é@h&g:}n&%e%ggg//p i?nt:egyelen?, alkz'llr’nazkoc!() készsé’g, kooperécrzi(')s. készséifg,
alloképesség, hajlékonysag, lazasag, gyorsasag, izomero,
https://hu_pinterestlcom/p eszkozok helyes hasznalata
in/444026844496226957
A
kiilonb6z6
mozgaformakkal

Bujj at a hid alatt

https://hu.pinterest.com/p

in/761249143251618392
/

ragaszto szalag

onfegyelem, alkalmazkodoé készség kooperacios készség,
alloképesség, hajlékonysag, lazasag, gyorsasag, izomerd, hat-
nyak-vall izmainak fejlesztése, egyiittjatszas 6romének
megélése, keresztmozgasok

Juss el a toig

https://hu.pinterest.com/p

in/65161525839056200/

aszfaltkréta

alloképesség egyensulyérzEk, , lazasag, izomerd, 1ab izmainak
fejlesztése, szem-1ab koordinacio, rugalmassag

Maradj szarazon

https://hu.pinterest.com/p

in/386254105536330633
/

poharak, vodor

onfegyelem, alkalmazkodo készség kooperacios készség,
alloképesség, lazasag, gyorsasag,, hat-nyak-vall-has izmainak
fejlesztése, egytittjatszas dromének megélése, szocialis
kompetenciak, szem-kéz koordinacio, ligyesség, ujjak-csuklo-
vall-kar izmainak fejlesztése

Mi lehet a talban?

https://hu.pinterest.com/p

talak, liszt, palcikak,
viz, kavicsok,
kukorica csuhé,

onfegyelem, alkalmazkodo készség kooperacios készség,
alloképesség, lab-talp-labujjak izmainak fejlesztése,
egylittjatszas 6romének megélése, szocialis kompetenciak,

;n/742953269755347850 homok, tobozok, szem-lab koordinacio, ligyesség, egyensulyérzék, taktilis
- magvak érzékelés, felhasznalt anyagok ismerete fejlesztése
Krikett botok, kislabda, onfegyelem, alloképesség, kar-csuklo-vall izmainak fejlesztése,

https://hu.pinterest.com/p

in/94857135881819497/

épitdkocka, bolya,
szivacsrud

egylittjatszas 6romének megélése, szocialis kompetenciak,
szem-kéz koordinacio, ligyesség,

Kovesd a nyomokat

kéz és 1ab lenyomatok,
boélya, rudak

alloképesség, lab-talp-labujjak-kar-kéz izmainak fejlesztése,,
szem-kéz-lab koordinacio, ligyesség, egyensulyérzék,
rugalmassag, figyelem koncentracio, oldalisag, téri érzékelés,
tudatos mozgas
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https://hu.pinterest.com/p
in/543457880036350384
/

Juss ki a labirintusbol aszfaltkréta alloképesség, teljes test izmainak fejlesztése,, szem-kéz-1ab
koordinacio, ligyesség, egyensulyérzék, rugalmassag, figyelem
koncentracio, oldalisag, téri érzékelés, tudatos mozgas,
tempovaltas

https://hu.pinterest.com/p
in/850898923322860114
/

A testnevelés célja: a gyermek személyiségének fejlesztése, egészségének megerdsitése, edzettségének €s
adaptacios képességeinek novelésével a fizikai cselekvoképesség kialakitasa, s ez altal a testi- szellemi
teljesitoképesség fokozasa.

Differencialassal minden gyermek képességeinek megfeleld feladatvalasztas lehetoségével, biztositjuk
fejlodésiiket, fejlesszik onbizalmukat, kretivitasukat.

A testnevelés feladatai:

A szervezet altaldnos, sokoldald, ardnyos képzésével a testi és szellemi fejlddés segitése.

A motoros képességek fejlesztése.

- A mozgasmiiveltség kialakitdsa (mozgasos jartassagok, készségek, cselekveések).

Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése.

- azizom anyagcser¢je,az idegimpulzus jellege

Kozponti idegrendszer koordinacids képessége.

-Minél tobbféle mozgas tanitasa készségszintre emelése.

-Kiscsoportban elkészitd gyakorlatok, melyek egy-két alapformabdl allnak.
-Onallo valasztasra késztessiik a gyerekeket a kiilonboz6 formak koziil.
-Legyen tudatos erdfeszités

Mozgékonysag, hajlékonysag: az izom 6sszehuz6do képessége,az izom anyagcseréje,az idegimpulzus
jellege

Téri tajékozodo képesség:kinesztetikus
érzékelés,reakcioképesség,egyensulyérzék,gyorskoordinécio,alloképességi koordinacio
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Szakirodalom,
forras:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTbJQJhA6fZdoJuPnQMO0sVCCMkPJfV5C
DIWNWCbnedk/edit?ouid=116125961524722310014&usp=sheets home

Egész évben jatszhato a projekthez kapcsolodva
(Zenei tartalmakat a jeles napnak megfelel6en lehet alkalmazni)

Fecskés- sorakoztato: A golyak repiilnek (futas oldalso kdzéptartassal / fel-le mozgatott
nyujtott karral vagy labujjhegyen jarnak kar mozgatassal). A jarda a vizelvezetd csatorna
(lehet patak, folyo, de nalunk csatorna van), kelepelésre a csatorna szélénél sorakoznak fel.

Amikor hangjelzéssel mar jol megy, akkor vezér golyaval is jatszhato.

Szobros: A békak ugralnak békaugrassal, ha az 6rbéka brekegéssel jelzi, itt a golya,
mozdulatlanna valnak, hogy ne vegye 6ket észre. Ha megsziinik a brekegés, akkor tovabb
ugralnak.

Napfelkeltés /gyiilekeztetd: Repiilnek a golyak, ha lemegy a nap (bab), leszallnak valamelyik
to partjara pihenni (4 karika). Amelyik golyanak elég erds a laba, allhat egy ldbon is, hogy a
masik labat pihentesse.

Tiiz - viz — repiilé: Repiilnek a golyak, majd kiilonb6zd hangokra mas-mas mozgast
végeznek: békabrekegés — Iépegetnek magas térdemeléssel a toban, keresik a békakat

- kelepelés — megallnak és magastartasban tapsolnak (valaszolnak a vezérgolyanak)

- vihar — leguggolva 6sszehtizzak magukat.
Tarskereso/”cica” legyen: A golyak 6sszel elrepiilnek, de tavasszal, amikor visszajonnek,
part kell talalniuk. Oszi szinekkel diszitett kend lengetésénél futkarozas, zold kendd
lengetésére parkeresés. Akinek nincs parja, az mozgatja a kenddket.

»Mokusok” ki a hazbdl/dodgem: Karikdk a villanyoszlopok. Repiilnek, 1épkednek féltalpon,
magas térdemeléssel vagy mint a lovacskéazasnal szokkennek a golyak kar mozgatassal, jelre
egy villanyoszlop tetejére szallnak. Akinek nem jut villanyoszlop, az adja a kovetkezd jelzést.

Viltozat: egy villanyoszlopra két golya szalljon.

Kigyés: Fiire helyezett kotéllel vagy gumival elkeritiink két részt az udvarbol, ezek lesznek a
tavak. Karikakat vagy szalagokat tesziink le, ezek lesznek a kovek, itt siitkéreznek a
vizisiklok. Amikor meglatjak a golyat (sikbab vagy pliissallat), menekiilnek valamelyik t6
mély vizébe, kikeriilve a fakat, kdveket. Vigyazniuk kell, hogy ne szakadjanak széjjel.

Vonatos: Egyszertibb: bjakbol, kuglibabakbol vagy szalagokbdl (kinek milyen eszkdze van)
nadast hozunk létre, amit lehet kertilgetni. Golyamama (gdélyapapa) eldszor viszi a nadasba a
kicsiket (csak kettot), ezért szorosan egymas mogott haladnak (csipéfogas), hogy el ne
vesszenek. Ha talalkoznak masik csaldddal, akkor megallnak és kelepelnek, majd Gjra
Osszefogddzva tovabb haladnak. Szerepcsere.
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Bonyolultabb: Harom-négy traktort valasztunk, szines gumikarika kormanyt kapnak: piros,
kék, zold, sarga (ha nincs ilyen, akkor négy szini labdat vagy babzsakot vagy papirbol
kivagott korlapot). A golyakat meggytiriizziik a traktorok szinébdl valasztott két-két
karkotével vagy hajgumival (elmondjuk, hogy a madarmegfigyeldk igazabdl a golyak labara
szokték tenni, de most egyszeriibb, ha a gyerekek karjat jeloljiikk meg). A traktorosok karjara
is teszlink a szines jelzésekbdl, hogy szerepcserénél csak a kormanyt kelljen atadni. A golyak
lovacskasan szokkenve, karmozgatassal kisérve mozognak a traktorok kdzott, ha a traktorok
elindulnak szantani (berregnek), akkor mogé sorakoznak, kovetik, hogy eleséget (nagyobb
rovarokat, békakat, aprd ragcsalokat, kigyodkat) tudjanak szedegetni az ekével kiforditott
foldrol. Azt a traktort valaszthatjak, amelyiknek a szine megegyezik egyik karkotdjiik
szinével. A végén megnézziik, melyik traktor mogott 1épkedett tobb golya.

Udvaros/hazas fogé: A sekély vizli toban Gszkalnak az apr6 halak, a golya eldl a to két
oldaldn 1évd nadasba menekiilnek. Hosszlikds piros szivacsot vagy felcsavart polar anyagot
tart kezében a fogo, az a golya csdre, azzal érinti meg a halakat, akit megfog, annak atadja, 6
lesz a kovetkezd golya.

Késobb 2 goélya is lehet, tobb tavat is elkerithetiink.

(sima)Fogojaték: A golyapar igyekszik minél tobb ennivaldt gylijteni és hazavinni a
fiokaknak a hosszu 1t eldtt. Két fogot meggytirliziink, a jatek végén megszamlaljuk, hany
békat, stb. gytijtottek és fogdcsere.

Terpesz fog6: Egyszertibb: A golya a fogd, amelyik békat megérinti, az megrémiilve
leguggol, de ha valamelyik tarsa simogatassal megnyugtatja, akkor ijra tud mozogni.

Bonyolultabb: Két golya a fogd. Amelyik békat megfogja a fogo, azt beteszi a kéményen 1évd
fészekbe (karika vagy szalaggal jelolt teriilet). A fészek az esdcsatornanal (pad végénél) van.
Ha egy kedves béka a megfogott tarsdnak a nevét (vagy a jelét) kialtja a csatorna masik
végérdl, azzal megmutatja a menekiilési utat, a fogoly béka le tud cstszni (hason csuszas) a
csatornan és megmenekiil.

Lehet tobb golya, fészek és csatorna is.

JARASOK
) Haladassal
Természetes jaras
Jarés felfelé, lefelé, dombon, 1€pcsén
Ritmus fejlesztd jatékok jarassal (pl.kettdt eldre, egyet hatra 1ép, oldalra is)
Irany szerint: eldre, hatra, oldalra, (jobb - bal) és cikkcakkban,
Kanyarodassal, targyak, személyek kertilgetésével

@ Oszlopban, vall-, csipdfogassal, fogas nélkiil
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@ Egymas mellett (vonalban) kézfogassal, vallfogassal

@ Ketten, harman, négyen, tobben kézfogassal koralakitassal
@ Cipoben, mezitlab

@ Léabujjakkal apro targy, kendd, stb. hordasok

@ Kiilonbozo kartartasokkal, karmozgasokkal

@ Utemtartassal jaras — mondoka, ének, taps,

@ Jaras valami koriil vagy valahol, valamilyen eszk6zon:
korben kézfogassal és kézfogas nélkiil
jéaras gerendan
vonalon — egyenes és hullamvonalon, vonal k6z6tt, csigavonalban
szétszorodva,
héban
homokban
padon
székek kozott

fellépéssel, lelépéssel, ralépéssel, atlépéssel,

O Jaras akadalypalyan atlépésekkel, bujasokkal

@ Jaras eszkozokkel — eszkdzhordés jaras kdzben, hordas kézben, bokak kozott, 1ab
tolassal *, csusztatassal *,

Labdaval
Babzsakkal
Kenddvel
Karikéval
Koronggal
Bottal

Kotéllel egymas mellett, egymas mogott
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@ Utanzojarasok:

katona jaras-diszmenet

oOrids jaras- labujjon

sarkon,

kiilsé talpélen jaras

jéras guggolasban (térpe)

tyuklépéssel

karmol¢ jaras

medve jaras

utanlépéssel eldre, oldalra

keresztlépéssel jaras (eldl -, hatul-, valtva)

rugdzo jaras, hintalépés, félguggolasban jaras

pingvinjaras

Q QO Q8 Q9 Q

Q8 R

FUTASOK
Helyben

Haladéassal

Irdny szerint: eldre, hatra, oldalra
Természetes futas

Lassu futas és gyorsfutas
Labujjon, atgordiiléssel

Irdny szerint: menetiranyban, hatrafelé, szétszort, iranyvaltoztatassal,
hullamvonalban, futés targyak keriilgetésével, 6vondi vezetéssel, 6vondi hanggal,
illetve, irdny mutatéassal

Vonalak k6z6tt, egyenes vonalban, hullimvonalban,
Egy labbal vonal kovetéssel, egyik 1ab padon, mésik talajon (santa) futas,
Oldalaz¢ futas, keresztlépésekkel (el6l-, hatul kereszt,)

Oszlopban, fogassal (vall, csipd) és anélkiil

59



@ Eszkozhordassal kézzel, labbal, boka, térd kozott, stb.
O Futas kozben labda (babzsak) feldobasokkal, elkapassal

@ A gyerekek egymashoz vald viszonya szerint: el6zéssel, parban, kézfogassal
vonalban, koralakzatban, egyszerre tobb tarssal, parban egymas mogott
(lovacskazas),

O Futés feladatokkal

@ Futasok megallasokkal, indulasokkal
Futasok ritmusvaltasokkal, tempotartassal
Belegyorsul6 futés
Felfutds dombra
Eszkozok atlépésével, ralépésével,
Zene ritmusara futdsok *

Kiilonbozo kartartasokkal, karmozgasokkal

SRR C R O O T O RN

Lengd kotél alatt atfutdsok

@ Futas jelre adott feladatvégzéssel (pl. tars csere, iranyvaltoztatas, megallasok)
O Jelre eszkozszerzés
@ Jelre megbesz¢lt tartasos helyzet felvétele

@ Jelre irdnyvaltoztatas

O Futas eszkozok alkalmazasaval
Padok kozott
Vonalak kozott

Megrajzolt palyan

@ Futas magas térdemeléssel

@ Futas sarokemeléssel

O Rajt:

Kiilonb6zd kiindulohelyzetekbdl, helyzetekbe érkezéssel

Allo
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Térdel6
@ Versenyfutasok (5-10-15-20m)

SZOKDELESEK, UGRASOK
@ Helyben

Péros 1abon, egy labon
Fordulatokkal
Karmozgasokkal, tapssal,...

Ritmus felvétellel (pl. labda, vagy 6vond utan, tars utan, esetleg mogotte,
arnyjaték)

Eszkozzel a kézben (1ab kozott) és feladat végzéssel
Terpeszben ¢€s zartlabbal

Pérokban, tarsakkal, kiilonb6z6 fogasokkal
Ugrokatelezés (Macko...)

Trambulinon

O haladéssal
Kett6 — illetve egy labon, valtott 1abon
Terpeszben és zartlabbal
Fordulatokkal (45, 90,180)
Ritmusvaltasokkal
belegyorsitasokkal
Karmozgésokkal
Eszkozhordassal (kézzel, labbal, stb)
Akadalyok kozott és f616tt/ Pad, Vonal, K6tél, Zsamoly, babzsak, stb.
Pérokban, tarsakkal, kiilonboz6 fogasokkal

Kiilonbdz6 magassdgokban

Q Q0 Q8 Q Qo Q

Kiilonbz6 alakzatokban (korben, csigavonalban, szétszortan, cikk-cakkban,
hullamvonalban, jelre iranyvaltoztatasokkal, stb)

~

sasszélépés elérehaladéssal
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@ Indidnszokdelés
sassz€lépés
sasszélépés térdemeléssel

sasszélépés térdemeléssel, karlenditéssel magasabbra

@ oldalazé 1épéssel haladas /galopp/

@ Felugrasok eszkozokre, emelkeddre, 1épcsore

@ Mélyugras (leugras) Padrol, Zsamolyro6l, székrdl, asztalrol, bordastalrol
(!Szivacs

bala)

Fordulatokkal, 1ab illetve karmozgasokkal

@ Atugrés: tavolsag, magassag atugrasa

@ Célbaugrasok

O Neki futasbol tavolugras- egy két 1épés~, rovid~, hosszabb nekifutissal

@ Magasugras — szembdl atugrasok egyre emelkedd gumi folott

@ Sorozatugrasok - kifeszitett gumi f6lott, hosszaban €s keresztben;
- karikak felhasznalasaval (egy vonalban, hulldimvonalban...)

O Ugrdiskolak ( kereszt, 3x3, csiga, zsamolyokon, 1épcsén fel, le, elére, hatra
szokkenéssel)

O Kotélhajtassal (2:1)

O Utanzo6 szokdelések

) Zene ritmusara szokdelések *
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@ Labdaguritas:

DOBASOK, LABDAGYAKORLATOK

kézzel: egy kézzel, valtott kézzel, két kézzel
labbal: jobb, bal, valtott labbal, {ilésben paros labbal
kézzel, labbal valtva

valamilyen szerrel terelgetve: sepri, tornabot, lapat

Szétszortan a teremben *, udvaron
- hanggal irdnyitottan
- adott palyan

Labda elguritasa utan feladatokkal
- Labda koriil futés
- Karikaba csalogatés

- Elguritott labda f61¢ hid épitése

- Labda elguritasa helyben

@ Dobas

- sajat testén
- testrészek koriil
- parok egymasnak
Gurulas a labdan hason fekvésben illetve haton

Labdaguritas falra, vagy felforditott padra- kiindul6 helyzet is
varialhato

Falra, haladassal elore

Parokban, haladassal elore
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Egykezes
Also

Fels6

Kétkezes
Also

Felso
Mellsé
labdaval, kaviccsal,
ellentétes l1ab eldre 1épésével
dobas felkotott csengdre
- fejmagassagban 1évé gumi, 1éc, lepedd, kerités feletti &tdobasok
Cél — fuiggdleges és vizszintes
vizszintes: sav, padok koze, karika, kor, kosar
fiiggdleges: 1 m atmérdjii kor, négyzet, 3-4, 5-6 méterre
0 Labdaelkapasat segité gyakorlatok:
10-15 cm atméroju labdakkal

O Labdavezetés oktatasa:
O Ritmus és koordinacids gyakorlatok

@ Labdavezetés gyakorlo feladatok (Isd. Labdas konyvem)

TAMASZ GYAKORLATOK (kéz-14b tamaszok) /utdnzé mozgdsok/
Fel, le, at, szereken, vonalakon
Szerhordassal

Szerek kerulésével

Iranya lehet: eldre, hatra, oldalra
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@ Csuszasok *: Hason /csiga, kigyo, siklo/
Térdelésben /csiga/
Labfejen /foka/
Ulésben /kukac,csonak/

Haton

O Kuszéasok: katona kuszas /katondk, gyik, krokodil/

@ Maszasok: térden és tenyéren /kis kutya,daxli kutya, kiscica, parban egymas utan,

hatso tars bokdjat fogja, tobben = szazlabu/

@ Négykézlab jarasok /Mellsd: nagy kutya, teve, medve, béka nyuszi, cikk-cakk
nyuszi (padon kanyarlatiugrds), santaroka, Hatso: pok, rdak /

@ Torna jellegli mozgasok
Gurulés a test hossztengelye koriil
Egyénileg- eszkoz kézben, eszkdz 1ab kozott
Pérban — kézfogéssal mellso, illetve vegyes elhelyezkedéssel
- tars bokafogasaval
Lejton le, fel, hullamzoé terepen.
Guruloatfordulas
Gurulas zsugoriilésben elore, hatra / Kellj fel Jancsi/

Elére — padrol guggolo allasbol, lejtén, ,,arok™ felett, emelt akadaly (babzsak,
labda, tars, stb.), felett.

Kh.: - hajlitott terpeszallasbol

- guggolasbol

Hatra /enyhe lejton! Kartartas: csacsifiil /
K h.: hanyattfekvésbdl, hajlitott {ilésbdl, guggolo allasbol
Kézallasba fellendiilés kisérletek
- nyuszi szokdelés

- santaroka jaras
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- csikorugdaldzas guggolotamaszbol; allasbol; egy 1€péssel eldre 1€pésbol

Szekrényugras eldkészitd gyakorlatok

- padokon hosszanti és harantiranyban
- nyuszi szokdelés (zart-, terpesztett labbal)

- harant irdnyban paroslabon szokdeléssel ,,nekifutds” a padnak, nyuszi
szokkenéssel felugras a padra, onnan tetszés szerinti leugras (pl.
gyertya, leterpesztés, lebukfenc)

- mint el6z6 gyakorlat nekifutas, pad elott karikaba ugras két labbal,
majd nyuszi ugrassal felugras a padra

Specialis tamaszgyakorlatok:

o Alkartdmasszal maszas

o Alkartdmasszal maszas elore, minden karral valo 1€pésnél
§ nagy karkorzés
§ karemelés eldre
§ labemelés hatra

§ ellentétes kar-1ab emelés

o Daxli maszas, minden 1épésnél karhajlitas, nyQ;tas

o Kifli

FUGGESGYAKORLATOK

Fliggdallasok:

Hatso fliggdallas maszdkan, bordasfalon
lab, térd emelések

Mellsé fiiggdallas méaszokan, bordasfalon, 1étran, kotéllétran
maszas le, fel, rézsut, oldalazva

Oldal fiiggoallas

fiiggés egy kézzel, egy labbal, és valtva (kis zaszl0)

Mellsé fiiggés
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Fiiggésben atfogasokkal haladas oldalra, lefele
Sarokemelések, labemelések (kihomoritasok)
Hatso fliggés

Labemelések hajlitva és nyuajtva

Fiiggések rudon, trapézon, gylirlin — érintd magassagban, kiss¢ magasabban

Lengések, forgasok

EGYEB
Kerékparozas
Rollerezés
Fiileslabda (6sszes futo, szokdeld feladatok, jatékok)
Korcsolya- gor,
Fiileslabda (0sszes futd, szokdeld feladatok, jatékok)
Falmaszas
Ttra
Gordeszkan iilésben, fekve, térdelve guruldsok eldre, hatra haladéssal
Joga gyakorlatok
HELYES TARTAS KIALAKITASA
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